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I DYREKTOREM FIRMY GRAPHOLOGY SOLUTIONS GROUP

jest integralng czescig mojej isfoty, odkry-
tam bowiem na pewnym efapie swojego
zycia, ze jest fo powotanie, dar i przywile;j,
kiéry pozwala na poruszanie sie w $wie-
cie zdyscyplinowanego myslenia i pozy-
tywnych emocji. Szczegélnym szacunkiem
otaczam grafoterapie, ktdra jest przyja-
znym i skutecznym narzedziem do pracy
nad sobg. Celem wyjasnienia przytocze,
ze grafoterapia to nauka behawioralna,
kiéra z pomocq zaprojektowanych wzor-
céw pisma zmienia ograniczajgce aspekty
osobowosci autora rekopisu na pozytywne
i wspierajqce. | co uzyskujemy? W efekcie
zastosowania zdrowych wzorcéow pisma
w sposéb naturalny uwalniamy wzorce
pisma nas ograniczajgce. Jednocze$nie
rekonfigurujemy neurologiczne potgczenia
i $ciezki w naszym moézgu. Ten proces jest
cenny dla ludzi, ktérzy sq zdeterminowani
uwolni¢ sie od przesztosci i pragng pet-
nej ekspresji oraz realizacji samych siebie
w zyciu. Grafologia pozwala mi zy¢ pet-
niq zycia, cieszy¢ sie nim i kocha¢ je joko
dar cenny i nadzwyczajnie piekny. Dzieki
grafologii moge dzieli¢ sie z ludzmi swq
wiedzqg, by poméc im by¢ i stawad sie
sobgq, poméc rozwija¢ im skrzydta. | jest to
szlachetne, unikatowe w swej skali zajecie,
kidre satysfakcjonuje. Poza tym grafolo-
gio posiada szacownq historie siegajqca
czaséw starozytnych, Chin, Egiptu, Grecjj,
a by¢ nestorkg tak znakomitego dziedzi-
ctwa kulturowego, a za takqg sie uwazam,

Prestiz: Jest Pani grafologiem, ale z pierwszego wy-
ksztatcenia filologiem. Od filologii do grafologii daleka
i bliska zarazem droga?

Lucyna Baca-Lénn: Zardwno jezyki, jok i grafologia sq
mojq pasjq, a zaangazowanie sie w te dyscypliny nauko-
we wyptywa z mojej wewnetrznej potrzeby. Grafologia
jest zajeciem fascynujgcym i odkrywczym do tego stop-
nia, ze apetyt na jej zgtebianie roénie w miare zajmo-
wania sie tq szacownq dziedzing naukowq. Grafologia,
stuzqc poznaniu, zrozumieniu i rozwojowi cztowieka,
wkracza na tereny psychologii i duchowosci czfowie-
ka. Jest to wiec zajecie wyjatkowo ciekawe, chociazby
z tego punku widzenia. W moim przypadku grafologia

iest wyjatkowo atrakcyjnym przywilejem.
Prestiz: Kiedy, gdzie i jak odkryta Pani grafologie?

Lucyna Baca-Lénn: Zainteresowatam sie nig w okresie
uczeszczania do liceum w Wadowicach, tego samego,
w ktérego tawach zasiadat papiez Jan Pawet Il. Trudno
mi to racjonalnie wyttumaczy¢, ale przy kazdej okazji,
gdy zaglagdatam do ksiegarni w drodze ze szkoty do
domu, do rgk wpadaty mi, niejako same, ksigzki o gra-
fologii. Byty tak ciekawe, ze zaczetam sie szerzej nig
interesowad. Faki, ze z pisma mozna sie tak wiele do-
wiedzie¢ o osobie, okresli¢ jej profil osobowosciowy
oraz preferencie, odkry¢ jej system wartosci i odtworzy¢
obiektywny obraz cztowieka, bo gwoli prawdy pismo
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jest autentycznym, wolnym od retuszu zdjeciem osoby
- byt dla mnie inspirujgcy na tyle, by poswieci¢ grafolo-
gii pdzniejsze doroste juz zycie, chociaz wtedy jeszcze
o tym nie miatam pojecia.

Prestiz: Widocznie zadziatata wadowicka magia,
a magii tego miejsca chyba nie da sie racjonalnie wy-
thumaczyé...

Lucyna Baca-Lénn: ..otéz fo, niezaleznie bowiem jak
mozna byto wtedy okresli¢ ten inspirujgcy mnie wptyw
magii wadowickiej, okaza¢ sie miato pozniej, jak nie-
zbadane sq $ciezki poznawcze, zwlaszcza jesli ociera-
iq sie o zajecia, kiérymi sie obecnie param, a zajmuje
sie przeciez dyscypling naukowag. W jej rozumieniu i po-
znawaniu pomogty mi studia jezykowe na Uniwersyte-
cie Jagiellonskim i Uniwersytecie w Sztokholmie, ktdre
zaowocowaty bieglq znajomosciq jezyka rosyjskiego,
angielskiego i szwedzkiego (rozumiem tez francuski).
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Polsko-szwedzki dualizm jezykowy i kulturowy w domu
z racji powiqzah rodzinnych uwazam za przywilej, gdyz
ubogaca i poszerza percepcie rzeczywistosci. To dzieki
mojej pasiji lingwistycznej z sukcesem prowadzitam dziat
iezykow stowianskich dla renomowanej firmy szwedzkiej
zaréwno w Sztokholmie, jok i w Moskwie, a byty to moje
pierwsze kroki na rynku pracy. Jestem tez, jako jedyna
w Polsce, absolwentkq i cztonkinig The British Academy
of Graphology, respekiowanej przez $wiat naukowy in-
stytuci, w kiérej zdobywa sie wyksztatcenie grafologicz-
ne. Akademii, kiérej ukonczenie wprowadza na salony
tej dziedziny wiedzy. Jest to tez instytucja wpdtdefiniu-
iaca normy etyczne dla grafologii $wiatowej, stad moja
dziatalno$¢, wypetniajgc w Polsce normy standardéw
brytyjskich, staje sie niejako wyznacznikiem etyki tego
zawodu w kraju. Uzyskatam akredytacje joko pierwsza
Europeijka z The International Institute of Handwriting Stu-
dies w Kalifornii na praktykowanie grafoterapii wedtug
kanonéw tej respekfowanej instytucii.

EGIPT - KOLEBKA GRAFOLOGII
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MUR CHINSKI - SLADAMI GRAFOLOGII W CHINACH

Prestiz: Tego zajecia mozna sie wiec nauczyé, ale jest
to zawéd odpowiedzialny w tym sensie, ze od grafolo-
ga przy jego wykonywaniu wymaga sie odpowiedzial-
nosci, zawodowego etosu, jako ze praca grafologa
przydatna jest w wielu obszarach dziatalnoici cztowie-
ka, takze i takich, w ktérych etyka grafologa staje sie
oprécz potencjalnych kompetencji osoby badanej pro-
bierzem w wyznaczaniu karier, np. w biznesie?

Lucyna Baca-Lénn: Jest to oczywiscie bardzo pozy-
teczny i odpowiedzialny zawdd, bo grafologia moze
by¢ narzedziem do pracy nad sobgq, ale takze sta¢
sie propagatorem wiedzy, kiérej stosowanie w postaci
grafologicznego instrumentu moze stuzyé, np. proce-
som rekrutacyjnym, doborowi partneréw biznesowych
i czlonkéw zarzqdu firm, ocenie potencjatu dyrekcii,
w ogole wszelkim procesom zachodzgcym w dziatach
personalnych firm. Z tego tez punkiu widzenia grafologia

fworzy warto$é wielce przydatng dla oceny i rozwoju
struktur spotecznych. A Ze jej uprawianie fqczy¢ nalezy
z efosem zawodowym, to rzecz wiecej jak oczywista, bo
dyscyplina ta bardzo gteboko wnika i analizuje cechy
cztowieka.

Prestiz: Czy grafologia nie wkracza jednak zbyt gleboko
w pole zwane intymnosciq osoby ludzkiej?

Lucyna Baca-Lénn: Odpowiem: Homo sum, humani
nihil @ me alienum puto - ,Cztowiekiem jestem i nic co
ludzkie nie jest mi obce”. Rzeczywiscie, ta dziedzina
wiedzy pozwala odkrywa¢ zalety, ale i stabe strony ba-
danej osoby, tak wiec jest to pole wrazliwe na wszelkie
dziatania zewnetrzne. Jednak ta dyscyplina akurat moze
by¢ uprawiana w delikatny sposéb, bo anonimowo i co
wazne, grafolog daleki jest od oceny ludzi, a jedynie
stwarza portret osobowosciowy, obraz, kiéry pozwala
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GRECKIE KORZENIE GRAFOLOGII

Lucyna Baca-Lénn: Z catq pewnoscia
tak. Skutecznosé konsultacji grafologicz-
nych okresla sie na 95%. Efektywnos¢
narzedzia grafologicznego, a wiec
jego doktadnos¢ i celnos¢ w ocenie
profilu  osobowosciowego  badanej
osoby jest wysoka i rzetelna. Prawid-
towo$¢ portretéw grafologicznych ma
duze znaczenie, bo badania takowe
sq jednym ze skutecznych $rodkéw przy
podejmowaniu decyzji, o kiére chodzi
zleceniodawcy, jesli jest nim pracodaw-
ca, przy zatrudnianiu badanej osoby na
takim czy innym stanowisku. Generalnie
opinie grafologiczne sq prawidfowe,
gdyz w tej pracy postugujemy sie klu-
czami grafologicznymi, kidre sq wypad-
kowg powtarzalnosci okreslonych cech
w piémie wéréd populacii ludzkiej. Praw-
dopodobienistwo omytki z reguty jest
minimalne i tak jak lekarz czy psycholog
- grafolog stawia diagnoze, kiéra moze
by¢ jedynie celna i uzasadniona. Zresz-
tq poczatkujacy grafolog zawsze moze
diagnoze te zweryfikowa¢ u bardziej
doswiadczonego specialisty.

Prestiz: Grafologia szerzej znana jest
z jej przydatnoéci w kryminalistyce,
a domeng Pani dziatar sq pola nie do
kofca jeszcze w Polsce odkryte?

Lucyna Baca-Lénn: Zajmuje sie
przede wszystkim talentami, potencja-
tem oraz predyspozycjami cztowieka
i w tym zakresie jestem skuteczna, joko
ze jestem tez coachem, lecz jedli juz
pojawi sie w moich rekach materiat

nakresli¢ np. preferencje, przydatnos¢ do wykonywania

funkeji zarzgdczych przez osoby ubiegajgce sie o pia-
sfowanie waznych stanowisk, a o osoby o odpowied-

nich kwalifikacjach podpartych cechami nakreslonymi
przez grafologiczne badania zabiegajq choc¢by wielkie

koncerny. Jako grafolog staje twarzq w twarz z auten-

tycznym obliczem ludzi, przyjmuje ich takimi, jokimi sq
naprawde.

Prestiz: Ale czy z podpisu badanej osoby, z jej imienia

i nazwiska, krétkiego tekstu autorstwa danej osoby moz-
na rzeczywiscie wyciggaé wnioski rzutujgce na przy-

szto$¢ cztowieka, jego kariere zawodowq?

przydatny w kryminalistyce, korzystam
w pracy nad nim ze wspdipracy kompetentnych grafolo-
géw specializujacych sie w tej dziedzinie.

Prestiz: lle lat potrzeba, by zostaé mistrzem grafologiie

Lucyna Baca-Lénn: Doskonalimy sie w zawodzie cate
zycie. Jak juz wspomniatam wczesniej, grafologia zafa-
scynowata mnie juz w szkole $red-

niej, o zawodowo param sig nig o
od 2005 roku. Chciatabym /’,
doda¢, ze warunkiem ko-

niecznym zdobycia biegfo-

sci w grafologii jest pasja, {
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zywe i dogtebne zainteresowanie przedmiotem, gdyz
jedynie merytoryczna znajomo$é przedmiotu podparta
szczyptq artyzmu moze zaowocowac mistrzostwem.
To autentyczne zainteresowanie grafologiq i jej aspek-
tami jest optymalnym czynnikiem motywujgcym do do-
skonalenia sie w zawodzie.

T - y
‘M’Lg' z/?’rj].aff M 4

- |

do procesu coachingowego. Efektem tej kompilacji jest
konkretne narzedzie do pracy nad sobq, kiére uzyskuje
klient w procesie coachingowym. Skuteczno$¢ grafotera-
pii wigczonej w proces coachingowy jest zaskakujqca,
a prostota narzedzia czyni go tak dostepnym.

Proces stawania sie mistrzem
w grafologii jest dynamiczny
i wymagajqcy, i jest wspa-
nialqg przygodq zycia. Kom-
petencie do wykonywania
zawodu uzyskujemy po kilku
latach studiéw, np. w The
British Academy of Grapho-
logy, kiérej autorytet jest
uznawany i respekiowany
w $wiatowych kregach na-
ukowych. Cztonkostwo w tej
instytucji uprawnia mnie do
wykonywania konsultaciji gra-
fologicznych wedtug norm
etycznych i standardéw bry-
tyjskich.

BAZA WYJSCIOWA DLA
WSPOLCZESNE] GRAFOLOGII
JEST DZIEDZICTWO KULTUROWE

USYSTEMATYZOWANE W CZASACH
NOWOZYTNYCH PRZEZ WLOCHOW,
MNICHOW FRANCUSKICH,

A POZNIE] PRZEZ NIEMIECKICH
PSYCHOLOGOW I FILOZOFOW

Prestiz: Jak poczutaby sie
Pani, gdyby w Pani rece
wpadt oryginat dokumentu
Zz recznym pismem znanej
i stawnej postaci z dawnych
wiekow?

STAROZYTNYCH KULTUR,

Lucyna Baca-Lénn: Ba-
danie, analiza zapiséw sta-
rozytnego pisma stawnych
postaci jest z natury rzeczy
arcyciekawym zajeciem. Co
ciekawe, w badaniach tych
czas i przestrzen nie sq zad-
nq przeszkodq. Portrety gra-
fologiczne mozna bowiem
tworzy¢ w dowolnym czasie

Prestiz: Porozmawiajmy wiec o sukcesach...

Lucyna Baca-Lénn: Wymiarem praktycznego sukcesu
w moim wydaniu jest stworzenie firmy Graphology So-
lutions Group, ktérq prowadze od 2008 roku. Moimi
klientami sq respekiowane i szacowne firmy z obsza-
ru skandynawskiego, niemieckiego, anglojezycznego
i oczywiscie polskie. Przedsigbiorstwa te majg do mnie
zaufanie, poniewaz stworzytam na rynku skuteczng
jako$¢ w postaci efektywnego narzedzia do zarzg-
dzania zasobami ludzkimi i grafologicznego procesu
coachingowego. Dowodem ich kredytu zaufania jest
realny powrdt z zaméwieniami na konsultacje grafolo-
giczne i coachingowe. Jakkolwiek sq to konsultacie ni-
szowe, to jednak ciesze sie przywilejem stworzenia na
rynku polskim przestrzeni dla grafologii i rozwijam jq sku-
tecznie. Fakt, ze jestem w $wiecie gospodarczym Polski
katalizatorem na tym rynku, méwi za siebie. Jest jeszcze
inny aspekt grafologii, a chodzi o rozwdj grafologii joko
dyscypliny naukowej, kiérej sie oddaje z ogromnym za-
patem. Obecnie pracuje nad projektem badawczym
dotyczgeym ludzi sukcesu w $wiecie gospodarczym,
naukowym i spotecznym, w ktérym badam ich elementy
profilu osobowosciowego determinujgce ich znakomite
osiggniecia w réznych dziedzinach. Za istotny sukces
zawodowy uwazam réwniez stworzenie unikalnych
konsultaci, ktére okreslam jako coaching grafologiczny.
Sprowadza sie to do wigczenia elementéw grafoterapii

i miejscu, pod warunkiem ze
dysponuje sie probkg odrecznego pisma z wiadomg
datq i podpisem. Tak wiec przemieszczanie sie w czasie
jest dla mnie odkrywczym, porywajgcym zajeciem, kiére
zniewala tak, ze przy pracy tej zapomina sie o bozym
$wiecie, i musze przyzna¢, ze badania te potrafiq oba-
lic niejeden utrwalony przekaz w historii o postaciach
znanych z podrecznikéw. Mogtabym np. przyblizy¢ sie
do profilu osobowosciowego rzymskich cezaréw czy tez
azjatyckich satrapoéw, ale czy praca ta obalitaby mity?2

Prestiz: Jakie przymioty Graphology Solutions Group,
firmy, ktérg Pani kieruje, decydujq o tym, ze portfel zamé-
wien na najblizszy czas ma Pani wypetniony?

Lucyna Baca-Lénn: Konsultacje grafologiczne majq
unikalny i ekskluzywny charakter. Grupg docelowq, dla
kiorej dedykowane sq konsultacje grafologiczne, sq de-
cydenci i kadra zarzqdzajgco nojwyzszego szczebla.
Moja firma jest znakomitym narzedziem do rekrutacii
personelu, a chodzi tak o zewnetrzne, jok i wewnetrzne
procesy rekrutacyjne. Jest to doskonaty i efektywny instru-
ment przy doborze partneréw biznesowych czy czton-
kéw zarzqdéw, przy polepszaniu wspétpracy cztonkéw
zespotéw w firmie, przy okreslaniu potenciatu personely,
przy definiowaniu jego $ciezek karier itp. Jesf to narzedzie
komfortowe, anonimowe, wiarygodne i ekonomiczne.
Nadmienie réwniez, ze konsultacje grafologiczne mozna
wykonywa¢ ,na odlegtose”, personalny kontakt grafologa



ROZMOWA Z LUCYNA BACA-LONN

l [N

o
17 )
] ‘””%.

AT

I w7

WIEZA W PIZIE - ZGELEBIAJAC TAJNIKI WLOSKIE] GRAFOLOGII

Lucyna Baca-Lénn: Firma postu-
guje sie narzedziem, kidre siega
bardzo gteboko w historie i dzieje
ludzkosci, gdyz bazg wyjsciowq
dla  wspotczesnej grafologii  jest
dziedzictwo kulturowe starozytnych
kultur, usystematyzowane w czasach
nowozytnych przez Wiochéw, mni-
chéw francuskich, a pdézniej przez
niemieckich psychologéw i filozofow.
Unikalna jest mozliwos¢ zastoso-
wania tego insfrumentu w czasach
nam wspdtczesnych w procesach
zarzqdzania zasobami ludzkimi firm.
Woprowadzenie grafoterapii w for-
mie zintegrowanego systemu pisma
w proces coachingowy jest kolejnym
dowodem potwierdzajgcym eksklu-
zywno$¢ zasobéw firmy. Grapholo-
gy Solutions Group jesf jedyng firmg
w Europie, kiéra uzyskata akredy-
tacie na zasfosowanie The Vimala
Alphabet w procesie grafoterapeu-
tycznym, a wiec do pracy nad sobg
i do ksztattowania swojego zycia
i mozliwosci. Biorgc pod uwage fe
cho¢by atuty, jestem zadowolona
z pozycji mojej firmy na rynku pol-
skim.

Prestizz Czy badanie grafologiczne
jest w stanie odda¢ stan ducha bada-
nej osoby?

Lucyna Baca-Lénn: Portret grafo-
logiczny znakomicie oddaje aktual-
ny stan ducha osoby piszqcej tekst.
Realnie odzwierciedla obecng kon-
dycje psychofizyczng oraz poziom
dojrzatosci i rozwoju autora rekopisu.

i klienta jest opcjonalny, co gwarantuje catkowitq dyskre-
cie procesu. Konsultacje grafologiczne ze wzgledu na
prostote narzedzia dla klienta redukujq efektywnie koszty
alternatywne w przedsiebiorstwach. Warto wyekspono-
wa¢ réwniez coaching grafologiczny, kiéry poprzez swo-
iq unikalnos¢ i skutecznosé przyczynia sie do budowania
wizerunku Graphology Solutions Group i wzmocnienia jej
rozpoznawalnosci na rynku.

Prestiz: Na czym polega unikalno$é konsultacji oferowa-
nych przez firme?

Badanie grafologiczne potrafi wyka-
za¢ poziom inteligenciji, zdolno$¢ komunikacii, zdolno-
éci do samodzielnego dziatania, jok i do wspétpracy,
poziom energii, ambicje, kreatywno$¢, spojnosc we-
wnetrzng, lojalnos¢, dyskrecje, dyplomacje, zdolnos¢
do podejmowania decyzji, logike, odpornos¢ na stres
i wptywy zewnetrzne, umoz-

liwia odkrycie rozmaitych
cech  przydatnych
badz nie, przy wy-
konywaniv  danej

pracy, a co wiecej,
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badanie takie jest w stanie precyzyjnie zmierzy¢ te
réznorakie aspekty ludzkiego oblicza.
okresli¢  stan zdrowia fizycznego i psychicznego
badanej osoby w danym momencie, co niewgtpliwie jest
bezcennym atutem przy podejmowaniu decyzji perso-
nalnych.

Moze tez

Prestiz: Grafologia a dzieci. Czy to pytanie ma sens
w kontekscie zmian osobowosciowych zachodzqgcych
podczas procesu dojrzewania mtodych ludzi2

Lucyna Baca-Lénn: Najlepiej jest tworzy¢ portre-
ty grafologiczne dzieci w wieku co najmniej 13-14
lat, kiedy pismo jest w miare wyksztatcone i nabie-
ra cech indywidualnych. Warto przy tym podkre-
sli¢, ze portret grafologiczny wskazuje na poziom
dojrzatosci cztowieka i jego metryka w przeprowa-
dzanym badaniv jest elementem sekundarnym. Zda-
rzy¢ sie bowiem moze, ze osoba np. kilkunastoletnia
jest bardziej dojrzala od 30-letniej, stqd elemen-
tem prymarnym sfaje sie dojrzato$¢ autora rekopisu.

Prestiz: Czy grafologii mozna uzywaé do badan nad
grupami spotecznymi?

Lucyna Baca-Lénn: W rozwazaniach na ten temat
méwi sie o grupach kulturowych i ich powigzaniach
z grafologiq, gdyz wsréd niektérych z nich istniejq
szczegdlne rysy i tendencje w sposobie pisania, wymie-
nie tu np. grupy sfowianskie,
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naukowa daleka jest od oceny cztowieka, przyjmujgc go
takim, joki jest w catej swej krasie. W rezultacie proce-
su grafoterapeutycznego i coachingowego klient bierze
catkowitq odpowiedzialnosé¢ za sytuacje i rzeczywistos¢,
w kiérej sie znajduje. Zauwazamy, ze grafoterapia i coa-
ching stawiajq wysokie wymagania osobie podlegajqgcej
tym procesom. W obydwu tych przypadkach klient jest
dojrzaty, odwazny, gotowy wyié¢ ze swojej strefy komfor-
fu, stworzy¢ wizje i ja mentalnie osiqgnq¢, by nastepnie
do niej dojs¢ w swiecie realnym. Klient jest wspanialtq, pro-
aktywnq jednostkq, ktéra jest gotowa podgza¢ w kierunku
innowacyinych rozwigzan. Paraleli jest wiele...

Prestiz: Wspomniata Pani o wiqczeniu grafoterapii do
procesu coachingowego. Czy mogtaby Pani przyblizy¢,
na czym polega unikalnosé tej metody?

Lucyna Baca-Lénn: Wedlug moich poje¢ dotyczgcych
istoty ludzkiej naturalnym stanem czfowieka jest zdro-
wie w kazdym aspekcie tego stowa. Choroby, w moim
grafologiczno-coachingowym ujeciu, sq w duzej mierze
efektem nieprawidtowych wzorcéw myslowych i blokow
emocjonalnych, ktére mozna, jesli dana osoba jest goto-
wa wzigé¢ odpowiedzialno$¢ za siebie, usungé¢ skutecz-
nie przy pomocy fych powigzanych z sobq proceséw
tworczych. Grafologia podobnie jak coaching w naszej
przestrzeni kulturowej, przynajmniej w Polsce, dopiero
wypracowuje wiasciwe dla siebie miejsce w $wiecie
nauki, i w tym sensie sq to dyscypliny w procesie pro-

fesjonalizaciji. Poniewaz

anglojezyczne czy hiszpan-
skie.

POZYTYWNA POSTAWA ZYCIOWA

Co tqgczy grafo-
logie, raczej grafoterapie,
i coaching, ktéry takze Pani
uprawia?

Prestiz:

GRAFOTERAPIA | COACHING SA

I GREBOKIM SZACUNKIEM DLA
KAZDEJ JEDNOSTKI

w Polsce przecieram $ciezki
dla  grafologii, postanowi-
tam jq dofgczy¢ do procesu
coachingowego.  Okazuje
sie bowiem, ze w tym pro-
cesie portret grafologiczny
jest cennym narzedziem do

Lucyna Baca-Lénn: Isinieje wiele powigzan pomiedzy
dyscyplinami naukowymi grafoterapii i coachingu. Za-
réwno jedna, jak i druga nauka sq apoteozq cztowieka,
wyrazem wiary w jego wlasne sity i dgzenie do zmiany
i rozwoju. Grafoterapia i coaching sq pozytywnq postawq
zyciowq i gtebokim szacunkiem dla kazdej jednostki, pod-
legajqcej procesowi grafoterapeutycznemu lub coachin-
gowemu. Co wiecej, zaréwno coaching, jak i grafoterapia
sq szkotq odpowiedzialnosci za swoje zycie, czego mak-
symq jest stwierdzenie, ze to my tworzymy rzeczywisto$é,
w kiérej zyjemy i poruszamy sie. Obydwie te nauki wspie-
rajq i rozwijajq nasze talenty i umiejetnosci, nastawione sq
na przyszto$é, w kiérq wkraczamy, trzymajqc w reku na-
sze zasoby. Prosze zauwazy¢, ze jedna i druga dziedzina

wglgdu dla  osoby, kiéra
bedzie go przechodzi¢ w celu poszerzenia swej $wia-
domosci, lepszego poznawania siebie. Drugim elemen-
tem, na kiéry niedawno uzyskatam ckredytacje z USA,
nofabene jako pierwsza Europejka, jest wigczenie do
procesu coachingowego sposobu
pisania jako samodzielnego narzedzia do pracy nad
sobg. W The International Institute of Handwriting Stu-
dies postugujemy sie The Vimala Alphabet - jedynym
systemem pisma, kiéry trakivje pismo odreczne jako
$rodek komunikacji oraz narzedzie do modyfikacji cha-
rakteru. Ksztatt kazdej litery w The Vimala Alphabet
potwierdza najbardziej szlachetne jakosci autora reko-
pisu. Grafologio, jak i coaching sq siostrami psychologii,
psychologii diagnostycznej i psychologii ekspresji, stqd

zintegrowanego
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wzajemne przenikania tych nouk dajg $wietne wyniki
w rozwoju osoby ludzkiej. Freud, Jung, Szondi oraz ich

odkrycia psychologii gtebi odgrywaijq istotng role w gra-

fologii naszych czaséw. Grafologia w Anglii, Szwajcarii,
w Stanach Zjednoczonych, Belgii, Niderlandach, we

Franciji, Niemczech, Hiszpanii czy we Wtoszech ma bar-

dziej ugruntowanq pozycie jako dyscyplina naukowa.

Prestiz: Przydatno$¢ grafologii w wielu dziedzinach
zycia wydaje sie oczywista, ale czy ta ciekawa nauka

jest w stanie pomagaé w ocenie oséb, ktére zamierza-

jq zawrzeé ze sobqg zyciowe
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Prestiz: Grafologia jest dyscypling, ktéra pozwala na
wiele sposobéw poznawaé cztowieka. Domenqg na-
vkowca sq zazwyczaj empiryczne badania zjawisk,
ktérymi sie zajmuje, ale czy grafologia ociera sig o ta-
jemnice, ktére racjonalnie trudno jest wyttumaczyc¢?

Lucyna Baca-Lénn: Sq oczywiscie na tym $wiecie ta-
jemnice i zjawiska niewyttumaczalne, ktérych, jak dotqd,
$wiecki cztowiek nie jest w stanie rozwikta¢ przy pomocy
rozumu i kiérych istnieniu nie zaprzecza, ale grafologia
w swych badaniach postuguje sie na tyle sprawdzony-
mi nauvkowo narzedziami, ze

kontrakty, np. matzenstwo 2

Lucyna Baca-Lénn: Grafo-
logia ocenia kompatybilnos¢
takich oséb, jest w stanie wie-
le powiedzie¢ o ich wzajem-
nym uktadzie energetycznym,
dostrzec wartosci dodane,
jokie kazdy z partnerow
wniesie do zwigzku, ocenia

szanse dobrego i owocnego

MOJA AMBICJA JEST OTWORZYC
BRAMY DLA GRAFOLOGII W SWIECIE
AKADEMICKIM JAKO UZNANE]
DZIEDZINY WIEDZY, PRZYDATNE]
NA WIELU POLACH DZIAEALNOSCI
CZEOWIEKA

magiczne paralele w tym te-
macie, cho¢ z natury rzeczy
ciekawe w sensie poréwnan,
muszq ustqpi¢ przed rzeczo-
wymi ustaleniami, bo warsztat
metodologiczny
opiera sie m.in. na badaniach
empirycznych i
nych faktach. Pozwole sobie

grafologii
sprawdzal-

przytoczyé, ze grafologia
jest naukg o czlowieku, tech-

w nim funkcjonowania, a na-
wet rozwoju, bo taki jest sens matzenstwa w cywilizowa-
nym éwiecie, przynajmniej ja tak uwazam.

Prestiz: Czy grafologia i coaching, traktowane przez
Paniq jako zawodowe pasje, odrzucajq innego typu
zainteresowania, w rodzaju jokiego$ szczegélnego hob-
by?

Lucyna Baca-Lénn: Poniewaz cenie sobie rozwoj
i petnie byfowania, jestem otwarta na bogactwo wie-
lu aspekiéw zycia. Sfera zawodowych zainteresowar
stanowi jeden z elementéw spotecznej samorealizaciji.
Przejawiam gotowo$¢ do rozwoju réwniez w innych kie-
runkach, w kiérych przydajq sie rozmaite moje przymioty,
np. biegta znajomos¢ jezykéw obcych, kidra poszerza
percepcie rzeczywistosci i pozwala poznawad $wiat nie
tylko w naukowej czy stricte zawodowej oprawie, a wiec
interesuje mnie dobra literatura i podréze. Wprawiam sie
tez w biznesowych szrankach, poniewaz lubie inwesto-
wa¢, aby dobrze zarabia¢. Te ostatniq dziatalnos¢ zali-
czytabym do kategorii hobby, ale juz gorskie eskapady
to jest to, za czym przepadam, bo utwierdzajg mnie
w poczuciu wolnosci i pomagajq poznawad wiasne gra-
nice wytrzymatosci psychofizycznej. Swego czasu, jako
nieliczna z kobiet, bytam sedzig sporfowym siatkéwki
meskiej w Szwecji i wiele zawdzieczam tej formie aktyw-
nosci. Zdrowie psychofizyczne efektywnie wzmacniam
¢wiczeniami jogi.

nikg obserwacji i inferprefa-
cji pisma. To nauka dedukcji charakteru, predyspozycii
i uzdolnien cztowieka z jego pisma odrecznego. Poza tym
grafologia kieruje sie prawami i teoriami, kiére sq efektem
prac badawczych zweryfikowanych przez prakiyke.

Prestiz: Pracuje Pani nad doktoratem...

Lucyna Baca-Lénn: Na gruncie swych badai nauko-
wych zajmuje sie procesami myslowymi cztowieka, ich
strukiurg, wptywem i przetozeniem na jako$¢ zycia czto-
wieka, a procesy te widoczne sq jok na dioni wiasnie
w grafologii i coachingu. Te dwie dyscypliny chce potg-
czy¢ z dziedzing lingwistyczng, kidéra znalazia juz swe
miejsce w $wiecie nauki, tak wigc marzy mi sie wprowa-
dzenie szczegdlnie grafologii w podwoie polskich uczelni.
Uniwersytet Jagiellonski i Warszawski wydajq sie dobrym
miejscem dla fej idei.

Prestiz: Grafologia w Polsce staje sie popularna, ale upra-
wiana przez zawodowych grafologéw chyba dopiero
przeciera szlaki.

Lucyna Baca-Lénn: Ja tej szacownej dyscypli-
nie, oprécz studidw, poswiecitam wiele lat
autentycznego zainteresowania z pasjq.
Naturalnie zdefiniowanie tego
zawodu powinno sie
opiera¢ na
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rzetelnej wiedzy teoretycznej i odpowiedniej praktyce,
usystematyzowanych w ramach studiow akademickich.
Grafologia w naszym kraju jest w stanie tak definiowa-
nia, jok i budowania, a zawéd grafologa w procesie
profesjonalizacii. Stqd konieczno$é¢ ksztatcenia sie za
granicq w tej dziedzinie wiedzy. W Polsce wszystko
jeszcze przed nami, ale mojq ambicjq jest otworzy¢ bra-
my dla grafologii w $wiecie akademickim jako uznanej
dziedziny wiedzy, przydatnej na wielu polach dziatal-
nosci cztowieka.

Prestiz: A jak ma sie kaligrafia do grafologii?

Lucyna Baca-Lénn: Jesli sie glebiej zastanowi¢ nad
zaleznosciq tych dyscyplin naukowych, to dochodze
do wniosku, ze kaligrafia i grafologio mogq tworzy¢
synergie, uzupetniajqc sie wzajemnie i tworzgc nowg
jakose.
dzy kaligrafiq i grafoterapiq, gdyz ta pierwsza moze
efektywnie wspoméc te drugg dyscypline naukowgq
w procesie przemys$lanego, celowego i uzasadnione-
go sposobu formowania liter. Kaligrafia skompilowana
z grafoterapiq moze nawet wzmocni¢ proces grafote-

Dostrzegam pozytywng zalezno$¢ pomie-

rapeutyczny.

Prestiz: Jakie zadania stojq jeszcze przed polskimi
grafologami, bo grafologia eksponowana na znacznie
szerszym niz dawniej polu powoli zaczyna zdobywaé
np. gospodarczy rynek.

Lucyna Baca-Lénn: Rzeczywiscie grafologia zaczyna
zajmowac¢ nalezne jej miejsce na rynku gospodarczym,
a wnosi ona istotng warto$¢
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fologiczne zadedykowatam klientowi o okreslonym sta-
tusie spofecznym i odpowiednim poziomie dojrzatosci,
do kregéw o wysokim poziomie etycznym.

dodanqg na ten rynek. Po-
zwole sobie przekaza¢, ze
grafologia  tak  naprawde
zajmuje sie ekonomiq ener-
gii zyciowej, zastosowaniem
sit cztowieka w spossb op-
tymalny,
na realizacie jego potrzeb,
wydobyciem jego talentéw

ukierunkowaniem

W PISMIE WIDZIMY ZESPOE
CECH, KTORYCH KOMPILACJA
JEST NIEPOWTARZALNA, A ICH

Z HOMO SAPIENS

Prestiz: Wszyscy ludzie po-
dobno ulepieni sq z jednej
gliny. Co, w zwigzku z tym
stwierdzeniem, a byé moze
tylko hipotezq, potrafi udo-
wodnié grafologia?

WYSTEPOWANIE £tACZY SIE TYLKO

Lucyna Baca-Lénn: Potrafi
wykaza¢ i potwierdzi¢, ze

i potencjatu. Stqd dziedzina
ta, joko praktyczne narzedzie do realizacji celéw, za-
sfuguje na szacunek i powinna znalez¢ adekwatne dla
siebie miejsce w gospodarce, ale przede wszystkim na
arenie polskiej nauki, bo jesli w szerszym obiegu wie-
dza na jej temat jest skromna, to trudno oczekiwaé na
btyskawiczne i znaczqce sukcesy w procesach ekono-
micznych. Niemniej grafologia, jako ze jest narzedziem
ekskluzywnym, powinna sie znalez¢, i na szczescie dla
niej znajduje sig, w elitarnych rekach. Konsultacje gra-

nasze pismo jest produktem
typowym dlo homo sapiens. W pismie widzimy zespot
cech, ktérych kompilacja jest niepowtarzalna, a ich
wystepowanie tqczy sie tylko z homo sapiens. Dlate-
go grafologii powinnismy poswieca¢ wiecej jak dotqd
uwagi, by ta dziedzina wiedzy zajeta nalezne jej miej-
sce w morzu supernowoczesnych rozwigzan w komuni-
kacji miedzyludzkie;...

IVO GRAFF



